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Prispévkova organizace IC: 00377805

Centrum socialnich sluzeb Tachov, prispévkova organizace je zfizovana Krajskym
uradem Plzenského kraje.

Zameéreni organizace je poskytovani socialnich sluzeb formou pobytovych sluzeb
s celoroénim nepfetrZitym provozem, které zabezpeluji seniorim se sniZenou
sobéstacnosti, vyzadujicim pravidelnou pomoc, komplexni péci véetné oSetrovatelské
a rehabilitacni péce a soucasné nabizi aktivizacni a socialni terapeutické cinnosti.
Sluzby jsou uréeny predevsim senioriim, kterym z objektivnich dlivodi zejména véku
a nepriznivého zdravotniho stavu, jiz nelze zabezpecit pomoc v jejich prirozeném
prostredi a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Centrum socialnich sluzeb Tachov, pFispévkova organizace poskytuje socialni sluzby
v téchto zafizenich:

Domov pro seniory PANENSKA, Panenskéa 2068, Tachov

Domov seniord PANORAMA, U Penzionu 1711, Tachov

Domov pro seniory KUROJEDY, Kurojedy 61, Bor

Rodinna poradna pro manZelstvi, partnerské a mezilidské vztahy Tachov.

Zadosti, véetné vyjadieni lékafe, o umisténi v domovech pro seniory nebo domové
se zvlastnim rezimem a dalsi potfebné informace je mozné obdrzet v jednotlivych
domovech, v Centru socialnich sluzeb Tachov, prispévkova organizace nebo na nasich
internetovych strankach - www.csstachov.cz

Kontakty

Centrum socialnich sluzeb Tachov, Vedouci socialni pracovnice

prispévkova organizace tel.: 374 701 109

Americka 242 mob.: 773 744 196

347 01 Tachov e-mail: rp.socialni.pracovnice(dcsstachov.cz
Reditel

tel.: 374 732 910
mob.: 720 243 848
e-mail: reditel@csstachov.cz
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DOMOV PRO SENIORY

PANENSKA

Identifikator sluzby: 6637231

Domov se nachazi v blizkosti centra Tachova. Budova ma tfi patra a je vybavena nékolika
vytahy. Pohyb v prostorach je bezbariérovy. Naproti domovu je poliklinika s lékarnou,
pohotovostni sluzba, kostel Nanebevzeti Panny Marie a v blizkosti je také supermarket.
Druh poskytované sluzby: domov pro seniory

Forma poskytované sluzby: pobytova

Kapacita domova: 75 l0Zek

DOMOV PRO SENIORY PANENSKA

Poslani: Domov pro seniory zajistuje bydleni a pomoc ve véech oblastech bézného Zivota
dospélym a seniorim stardim 55 let, ktefi v disledku snizenych schopnosti a dovednosti
nechtéji ¢i nemohou zUstat ve svém plvodnim domové. Nasim cilem je umoZnit seniorim
proZit stari bezpecné a dle jejich individualnich predstav a moznosti.

Ubytovani:

% 13 jednoldZkovych pokoja,
% 28 dvoultzkovych pokojd,
% 2 tFilazkové pokoje.

Pokoje jsou vybaveny standardnim ndbytkem (lGZko polohovaci, noéni stolek, jidelni
stal, Zidle, botnik, skFifi Satni, vésakova sténa se zrcadlem, telefon, lampicka a knihovna
zavésna). Po dohodé s vedouci domova pro seniory je mozné pokoj vybavit drobnym vlast-
nim nabytkem, televizorem, chladni¢kou apod. Soucasti kazdého pokoje je vlastni socialni
zarizeni s WC, sprchovym koutem a umyvadlem. Na pokojich je zavedeno signalizacni
zaFizeni pro pfivoldni zaméstnancl prFimé péce. Nékteré pokoje jsou s balkénem
¢i terasou.

V domové je k dispozici:

% posezeni ve vestibulu,

% jidelna,

rukodélnd dilna,

kulturni mistnosti s televizorem, lednici a rychlovarnou konvici,
rehabilitacni mistnost,

kurarny,

venkovni terasa s markyzami,

zahrada s altanem.

X X X X X X
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V domové pro seniory lze vyuzivat i dalsSi sluzby:
% lékarska péce praktického lékare,
« fyzioterapie - masdaze, solux, skupinové a individualni cviceni,
« volnoCasové aktivity (rukodélna dilna,
trénovani paméti, spolecenské hry apod.),
% kulturni a spolecenské akce
(maskarni bal, turnaj v karetnich a stolnich hrach,
tanecni zabavy, vystoupeni mistnich
Skolskych zafizeni, sportovni den, vylety apod.),
% zajisténi drobnych nakupd,
* zajisténi LékQ,
% odborné osetreni nohou, Venkovni terasa Ordinace
% pomoc/podpora psychologa - dle domluvy,
% duchovni sluzby (bohosluzbal,
% canisterapie,
* kadernictvi.

Kontakty Kulturni mistnost
Domov pro seniory PANENSKA Socialni pracovnice
Panenska 2068 tel.: 374 701 113

347 01 Tachov mob.: 775 422 027 (prac. doba 7:00 - 15:30)
e-mail: dspa.socialni.pracovnice(dcsstachov.cz

Vedouci domova

tel.: 374 701 102

mob.: 731 722 650

e-mail: dspa.vedouci(dcsstachov.cz

Mistnost pro odborné Jidelna
oSetfeni nohou



Domov je umistén ve vilkové Ctvrti vychodni ¢asti mésta Tachov v dostupnosti MHD.
Budova ma pét podlazi se tremi vytahy, jednotlivé ¢asti budovy jsou pro snazsi orientaci
barevné rozlideny. Pohyb v prostordch domova je bezbariérovy. PFiblizné 15 minut chlze
od domova je vlakové a autobusové nadrazi. V prilehlém sidlisti mohou seniofi vyuZit
obchod a restauraci.

Domov nabizi seniorim dva druhy socialnich sluZeb - domov pro seniory a domov
se zvlastnim reZzimem.

0Oddéleni Domov se zvlastnim rezimem je situovano do 2. podzemniho podlazi budovy
s moznosti primého vstupu na zahradu. Pohyb v prostorach tohoto oddéleni je bezbar-
iérovy.

Identifikator sluzby: 9959568
Druh poskytované sluzby: domov se zvlastnim reZzimem
Forma poskytované sluzby: pobytova

Kapacita: 25 lGZek
x0soby se sniZenou sobéstacnosti a pokroCilou ztratou pamétovych a orientacnich
schopnosti v disledku demence

Poslani: Domov seniorl Panorama zajistuje bydleni a pomoc ve véech oblastech bézného
Zivota dospélym stargim 55 let, kteFi v ddsledku snizenych schopnosti a dovednosti vlivem
demence nechtéji, ¢i nemohou zdstat ve svém plvodnim domové.

Nasim cilem je umoZnit seniorim proZit stafi bezpecné a dle jejich individualnich
predstav a moznosti.

Ubytovani:

%14 jednoldzkovych pokojd,

%3 kombinace jednolizkového a dvouldzkového pokoje,

%1 dvoulGzkovy pokoj.

Pokoje na oddéleni jsou vybaveny standardnim nabytkem jako v jiné ¢asti budovy domova.
Kazdy pokoj ma vlastni socialni zarizeni s WC, sprchovym koutem, umyvadlem a insta-
lovanymi madly. Na pokojich je zavedeno signalizaéni zaFizeni pro pfivolani zaméstnancd
primé péce.

Na oddéleni je osobam k dispozici:

«spoleCenska mistnost s TV,

*jidelna s vybavenou kuchynkou,

»rukodélna dilna,

«koupelna se sprchou a vanou s hydraulickym zvedakem,
«kurarna.

Dalsi prostory budovy mohou osoby vyuZivat v doprovodu rodiny nebo zaméstnancu.



0ddéleni Domov pro seniory

Identifikator sluzby: 3967049

Druh poskytované sluzby: domov pro seniory
Forma poskytované sluzby: pobytova
Kapacita: 98 lGZek

Poslani: Domov senior Panorama zajistuje bydleni a pomoc ve vech oblastech béZzného
Zivota seniordm starsim 65 let, ktefi v ddsledku sniZzenych schopnosti a dovednosti
nechtéji ¢i nemohou zdstat ve svém plvodnim domové.

Nasim cilem je umozZnit seniorim proZit stafi bezpeéné a dle jejich individualnich
predstav a moZznosti.

Ubytovani:

% 67 jednollzkovych pokojd,

« 7 kombinaci jednolGzkového a dvoullzkového pokoje,
% 4 kombinaci dvou jednoltzkovych pokoja,

% 1 dvoulGzkovy pokoj.

Pokoje domova jsou situovany prevazné na jih a vybaveny standardnim nabytkem
(zdravotni postel nebo elektrické LGzko, noéni stolek, skFif, stll, Zidle]. Po dohodé
s vedouci domova seniorl je mozné pokoj vybavit drobnym vlastnim nabytkem,
televizorem, chladnickou apod. Kazdy pokoj ma vlastni socialni zafizeni s WC, sprchovym
koutem, umyvadlem a instalovanymi madly. Na pokojich je zavedeno signalizacni zarizeni
pro pFivolani zaméstnancd primé péce

R

Dalsi prostory budovy Domova seniord PANORAMA:

% posezeni ve vestibulu s TV,

% mala a velka jidelna,

« spolecenské (navstévni) mistnosti,

% spolecenska mistnost s knihovnou,

% rukodélna dilna,

% vyukova a prednaskova mistnost s osobnim pocitaCem a pripojenim k internetu
(internetova kavarna),

% rehabilitacni mistnost a mistnost pro skupinové cviceni,

% modlitebna,

% spolec¢na kuchynka,

% kurarna,

* atrium,

% zahrada s altdnem.

V domové lze vyuzit i dalSi sluzby:

* |ékarska péce praktického lékare,

« fyzioterapie - masaze, solux, skupinové a individualni cviceni,

«volnoCasové aktivity (skupinové cviceni, ruéni prace, trénovani paméti, spolecenské hry
apod.),

% kulturni a spolecenské akce v domové i mimo néj (tane¢ni zabavy, vystoupeni détskych
i jinych soubord, besedy a prednasky, turnaj spolecenskych her, grilovani,
éarodéjnicky rej, Mikulasska zabava, Sportovni den, vylety...).

« zajisténi léka,

% odborné osetreni nohou,

% pomoc/podpora psychologa - dle domluvy,

% duchovni sluzby (bohosluzbal,

% canisterapie,

* kadernictvi,

% vlastni mésicnik Senior.

Kontakty

Domov seniori PANORAMA Socialni pracovnice

U Penzionu 1711 tel.: 374 723 357

347 01 Tachov mob.: 775 422 047; 775 422 023
Vedouci domova (prac. doba 7:00 - 15:30)

tel.: 374 723 445 e-mail: ,

mob.: 731 722 478 dsup.socialni.pracovnice@csstachov.cz;

e-mail: dsup.vedouci@csstachov.cz dsup.socialni.pracovnice2@csstachov.cz



Vestibul Vyukova a prednaskova mistnost

Ordinace Mald jidelna Mistnost pro skupinové cviceni Altan v zahradé

Koupelna Mistnost pro odborné
oSetreni nohou

Pokoj
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KUROJEDY

Identifikator sluzby: 4449632

Domov je umistén v malé vesnicce Kurojedy, vzdalené 9 km od mésta Bor a 17 km od
okresniho mésta Tachov. Nachazi se v klidném prostredi, kolem domova je rozsahly areal
s altdnkem a ovocnym sadem. Domov pro seniory se skladda ze dvou samostatnych budov,
budovy urcené k bydleni a hospodarské budovy. Pohyb v prostorach ubytovaci budovy je
bezbariérovy.

Druh poskytované sluzby: domov pro seniory
Forma poskytované sluzby: pobytova

Kapacita domova: 68 liZek

Poslani: Domov pro seniory zajistuje bydleni a pomoc ve véech oblastech bézného Zivota
dospélym a seniorim stardim 55 let, ktefi v disledku snizenych schopnosti a dovednosti
nechtéji ¢i nemohou zdstat ve svém plvodnim domové.

Nasim cilem je umozZnit seniorim proZit stafi bezpeéné a dle jejich individualnich
predstav a moznosti.

Ubytovani:

16 jednoldzkovych pokojd,
% 21 dvoullzkovych pokojd,
% 2 tFilazkové pokoje,

% 1 Ctyrlazkovy pokoj.

*®

Véechny pokoje jsou vybaveny novym nabytkem (LGzko, noéni stolek, jidelni stll, Zidle,
skfif s trezorkem, komoda, police) a jsou bezbariérové. Po dohodé s vedouci domova pro
seniory je mozné pokoj vybavit drobnym vlastnim nabytkem, televizorem, chladnickou
apod. Socialni zafizeni jsou spolecnd. Na pokojich je zavedeno signalizacni zafizeni pro
privolani zaméstnancl primé péce.

Dalsi prostory:

% vstupni hala s TV a pocitacem,

% velka spolecenska mistnost s knihami, plazmovym televizorem a DVD prehravacem,

% mald spoleCenskd mistnost s kuchynskou linkou a sporakem, prackou, susakem
a zehlicim prknem a TV,

% jidelna,

% terapeutickd mistnost - Snoezelen,

% spolecna koupelna s vanou se vstupem bocnimi dvirky,

% spolecna koupelna se sprchovym koutem,

®

¢ kurarna,
« zahrada s altanem.
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Snoezelen (terapeuticka, multismyslova mistnost)

Vyraz Snoezelen vznikl z kombinace dvou holandskych slov: snuffelen a doezelen,
v Ceském prekladu to znamena ,citit” a ,.drimat™.

Dle asociace sdruzujici odborniky i pratele a zadjemce o tuto metodu jde o: ..... prostfedi,
které vytvari pocit pohody, uvolnéni, zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi
zajem, Fidi a klasifikuje podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, snizuje
pocity strachu a uzkosti, vyvolava pocity jistoty a bezpedi, podporuje socializaci a rozvoj
vztah(, pfinasi radost.”

Velkou vyhodou Snoezelenu je jeho multifunkénost. Vyuziti je mozné k pozitivné ladéné
relaxaci, ale také k uspokojovani individualnich potfeb a prani klienta.

Zakladni zasadou ve Snoezelenu je, Ze klient nic nemusi, neni do ni¢eho nucen a vse je Snoezelen
dovoleno. Snoezelen je svétem kouzel.

Vyuziva se zde:

% stimulace zrakového vnimani (svételné efekty),

« stimulace sluchového vnimani (audio ve zdech, hudebni nastroje),
« Cichové viemy (difuzér).

V domové pro seniory lze vyuzivat i dalsi sluzby:

% lékarska péce praktického lékare,

« fyzioterapie - masaze, solux, skupinové a individualni cviceni,

« volnoCasové aktivity (kvizy, divadelni krouzek, rukodélna dilna, skupinové a individualni
cviceni, dechové cvieni, nacvik stoje chlize, snoezelen),

« kulturni a spolecenské akce (maskarni bal, turnaj v karetnich a stolnich hrach, tanecni
zabavy, vystoupeni mistnich Skolskych zafizeni, sportovni den, vylety apod.],

* prodejna v prostorach domova,

% zajisténi lékQa,

* odborné osetreni nohou,

% pomoc/podpora psychologa - dle domluvy,

% duchovni sluzby (bohosluzbal,

Velkd kulturni mistnost Koutek s pocitacem

Kontakty .

Domov pro seniory KUROJEDY Socialni pracovnice o

Kurojedy 61 tel.: 374 630 133 y _

348 02 Bor mob.:_ 775 421 9_97 [Prac. dob'a 7:00 - 15:30) Vstupni hlava Mistnost pro odborné
Vedouci domova e-mail: dsk.socialni.pracovnicefdcsstachov.cz oZetfeni nohou

tel.: 374 630 130
mob.: 731 880 266
e-mail: dsk.vedoucifdcsstachov.cz
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RODINNA PORADNA PRO SoCIALNICH sLuze8

TACHOV

MANZELSTVi. PARTNERSKE soon oA

PARTNERSKE

A MEZILIDSKE VZTAHY TACHOY e

Identifikator sluzby: 5661639

Poradna je umisténa v objektu Domova pro seniory PANENSKA 2068, Tachov.

Druh poskytované sluzby: odborné socialni poradenstvi
Forma poskytované sluzby: ambulantni

Cilova skupina: jednotlivci, pary a rodiny nachazejici se v nepriznivé socialni situaci, kterou
nemohou nebo neumi Fesit vlastnimi silami (rodiny s ditétem/détmi, obéti domaciho
nasili, osoby v krizi a seniofi).

RODINNA PORADNA

Rodinna poradna nabizi po predchozim objednani bezplatné socialni a odborné poraden-
stvi pro obcany starsi 18 let.

Poslani: Cilem poradny je ziskani nebo obnoveni schopnosti nalézt rfeSeni v nepriznivé
socialni situaci; poskytnuti informace, kterad rozsiri moznost rozhodovat o vécech sou-
visejicich se stavajici situaci; zvysit, obnovit nebo udrzZet kvalitu Zivota, rozvinout nebo
upevnit socialni dovednosti; zvysit schopnost prosazovat sva prava a opravnéné zajmy;
odstranit bariéry; zvladani potizi v mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych probléma,
generacnich sporQ, rozvodd a porozvodovych téZkosti, nevéry, usporadani vzajemnych
vztahu.

Poradenstvi probihd formou individualnich konzultaci, parovych ¢i rodinnych sezeni.
Konzultace mohou byt vedeny i anonymné.

Na rodinnou poradnu je moZné se obratit i formou internetového poradenstvi na uvedené
e-mailové adrese poradny.

Provozni doba poradny:

Pondéli 11:00-19:00 hod.
Objednavky jsou mozné osobné,
telefonicky od 7.00 do 15.30 hod.,
nebo e-mailem.

Kontakty

Rodinna poradna pro manzelstvi, Socialni pracovnice

partnerské a mezilidskeé vztahy Tachov  tel.: 374 701 109, 773 744 196

Panenska 2068 e-mail: rp.socialni.pracovnice(dcsstachov.cz
347 01 Tachov

Vedouci poradny
tel.: 374 701 110
e-mail: rod.poradnaf@csstachov.cz



Domovy pro seniory a domov se zvlastnim reZimem poskytuji:

% ubytovani, které zahrnuje topeni, teplou a studenou vodu, elektricky proud, tklid, prani,
drobné opravy loZniho i osobniho préadla, oSaceni a Zehleni,

% celodenni stravu v rozsahu 3 hlavnich jidel (normalni, dietni - zlu¢nikova, diabeticka)

podavanou v jidelné nebo na pokoji seniora a celodenni pitny rezim,

pomoc pri zvladani béZznych Ukonl péce o vlastni osobu,

pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

socialné terapeutické cinnosti,

aktiviza¢ni ¢innosti,

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmd a pri obstaravani osobnich zaleZitosti.

X X X X X

X

Pobytova socialni sluzba je poskytovana na zakladé pisemné uzavrené smlouvy. Pomoc
vychazi z individualné uréenych potreb seniorl, které jsou upraveny v individualnim
planu. Fakultativné mohou byt zajistovany dalsi Cinnosti.

Zajistujeme primou obsluznou a oSetfovatelskou pééi 24 hodin denné seniorum i imo-
bilni seniorGim (leZicim). Na zakladé doporuéeni lékare je poskytovana fyzioterapeu-

tem rehabilitacni péce.

Cilem sluzeb je umoznit v nejvySSi mozné mire zapojeni do bézného Zivota spolecnosti
a v pripadech, kdy toto vylucuje senioriv stav, zajistit distojné prostredi a zachazeni.

Dalsi informace o nasich sluzbdch muzete ziskat na uvedenych kontaktech kazdy pra-
covni den od 7:00 do 15:30 hod.

TésSime se na Vasi navstévu.
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