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Vazeni zadatelé o nase socialni sluzby,

v nasledujicim materialu Vam pfinaSime zakladni informace o pobytu
a poskytovanych sluzbach v naSem domove.

V den pfijeti Vas, po pfijezdu, pfivita socialni pracovnice domova, ktera Vam preda
klice od pokoje a skfiné (pfevzeti stvrzujete podpisem), predstavi Vam tzv. kliCového
pracovnika.

Kliovy pracovnik je v podstaté Vasim pravodcem pfi pobytu v domové a muzete se
na néj s divérou kdykoli obracet.

Seznami Vas s prostfedim domova a v prvnich dnech pobytu vam je na blizku
a napomocen. Mimo jiné se podili na tzv. individualnim planovani, v ramci kterého
jsou upravovany poskytované sluzby dle vasich moznosti a potreb.

Dopravu do naSeho domova si musite zajistit sami nebo je mozné si objednat sanitni
vuz.

Seznam doporuéenych véci s sebou
(PrizplUsobte, prosim, Vasim zvyklostem):

Osobni doklady

- ob&ansky prukaz,

- prikaz zdravotni pojistovny,
- rodny list.

Léky
- pravidelné uzivané Iéky, masti proti bolestem, vitaminy apod.,
- vyzvednout zdravotni kartu nebo vypis ze zdravotni karty od praktického Iékare

Zdravotni a kompenzacéni pomucky
- inkontinentni pomucky, nastavec na WC, klozetové kfeslo,
- invalidni vozik, choditko, francouzské hole, berle a;.

Dle vlastniho uvazeni pro potieby konicku a zalib
- hudebni nastroj, potfeby na rucni prace, psaci potfeby apod.

Finanéni hotovost na prvni vydaje
- zaplaceni uhrady do konce kalendarniho mésice, doplatky léku, apod.

Osaceni a dalSi vybaveni, podle uvazeni

Oblecéeni

- 5x nocni kosSile, 1x Zupan, 5x ponozky, 5x spodni kosSilka,

- 5x teplaky (mohou byt kamase nebo kalhoty),

- 4x svetr, 3x tricko s kratkym rukavem, 3x tricko s dlouhym rukavem,
- 1x letni kabat, pokryvka hlavy, 1x zimni kabat.

Obuv
- 1x zimni, 1x letni, 1x backory/pantofie.
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Toaletni potreby

- 5x rucnik, 2x lozni pradlo,

- tekuté mydlo, zinka, sprchovy gel, Sampon na vlasy, vih¢ené ubrousky,
toaletni papir,

- kartacek, pasta na zuby, hfeben, ntzky na nehty nebo klesticky,

- télové mléko, krém na ruce a télo, u muzu holici potfeby apod.

Ostatni
- 1x hrnek, 1x talif, 1x pfibor, termoska nebo termohrnek, raminka.

Ubytovani poskytujeme v jednoltzkovych, dvoultzkovych a vicelizkovych pokojich.
Soucasti kazdého pokoje je socialni zafizeni a mala kuchyrika. Pokoje jsou
vybaveny zakladnim nabytkem (jidelni stdl, zidle nebo kfeslo, I0zko, noéni stolek,
Satni skfin) a je mozné si jej doplnit vlastnimi drobnymi pfedméty (obrazy, kvétiny,
drobné kusy nabytku...). Vybaveni pokoje elektrospotfebi€i konzultujte se socialni
pracovnici.

V domoveé jsou k dispozici nasledujici spoleCenské prostory:
» 2. podzemni podlazi: rukodélna dilna, koupelna; spoleCenska mistnost; kurarna,

mala jidelna; pokoje

1. podzemni podlazi: obchod; koupelna, mala jidelna; kuchynka; pradelna; pokoje
= pfizemi: vstupni hala s recepci; jidelna; rehabilitacni mistnost; mistnost pro
odborné osSetfeni nohou; kadefnictvi; ordinace |ékafe; sesterna; koupelna;
kancelare; pokoje

2. nadzemni podlazi: spoleCenska mistnost a knihovna; kurarna; télocvicna;
pokoje

» 3. nadzemni podlazi: modlitebna; pokoje

Prostory v domoveé jsou bezbariéroveé.

VasSe odévy a pradlo budou po pfichodu do domova, a dale v pribéhu pobytu,
oznaceny na skrytych mistech (oznaCeni zajisti zaméstnanci domova).
Prani, zehleni a opravy odévu jsou zajistény zameéstnanci domova.

Nabizime Vam rizné druhy stravy. JidelniCek na pfisludné obdobi a nasledujici
tyden je vyvéSen na jidelné. Strava se podava 3x denné, u diabetikl je podavana
I druha vecere.

Strava se podava v jidelné nebo na pokoji.

V domové je zajiSténa zdravotni péce. Jedenkrat tydné dochazi do ordinace
v domové MUDr. Tomanova.

Osetrovatelskou péc€i poskytuji vSeobecné sestry na zakladé doporuceni Iékare.
Rehabilitacni péci zajistuje fyzioterapeut.
Pracovnici v socialnich sluzbach Vam poskytnou pomoc pfri béznych €innostech.
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Do domova dochazi 2x tydné kadefnice, 1x tydné fimskokatolicky farar a 1x tydné je
otevien také obchod, ktery nabizi bézny sortiment.

Nabizime rovnéz moznost 1x mésicné vyuziti extérni pedikury.

Po prijeti do domova:

doporucujeme prehlaseni k trvalému pobytu na adrese daného domova,
nezapomente vyfidit zalezitosti souvisejici s byvalym bydlistém (doruCovani
posty, SIPO, zruSeni komunalniho odpadu, pevné telefonni linky...).

V priubéhu pobytu v domoveé:

se muzete pohybovat v prostorach domova i mimo né&j bez omezeni (domov
muzete kdykoli opustit). Déletrvajici pobyt mimo zafizeni doporu€ujeme nahlasit
vSeobecné sestrfe v ordinaci domova nebo na recepci. Stravu pfi déletrvajicim
pobytu mimo domov si muzete odhlasit u vedouci pfimé péce nebo v§eobecnych
sester.

muzete pfijimat kazdy den navstévy, doporucujeme k navstéveé ¢as od 7 do 19
hod. Po 19 hod. je mozné se do domova dostat pomoci telefonického zafizeni
umisténého u vchodu.

Navstévy by mély respektovat prava ostatnich seniorld na klid a denni rezim.
Kazda navstéva se ohlasi na recepci a zapiSe se do knihy navstév. Pro navstévy
senioru na viceluzkovych pokojich muzete vyuzit spoleCenské prostory domova.
se muzete zapojit do spoleCenskych akci konanych v domové i mimo né&j, domov
nabizi v prabéhu roku fadu rozmanitych akci.

se muzete nadale vénovat svym zajmim nebo vyuzit nabizenych aktivizanich
cinnosti, domov nabizi Sirokou nabidku napf. trénovani paméti, hrani
spoleCenskych her, ru¢ni prace apod.

muzete vyuzivat bézné vlastni elektrospotiebiCe. Pro jejich uzivani je nutné
dolozit socialni pracovnici domova potvrzeni o revizi (teprve po revizi muze byt
pristroj zapojen).

doporucujeme pfi pouziti TV a radia na vicellZzkovém pokoji vlastni sluchatka.

Kazdy domov ma upraveny pravidla pobytu v Domacim fadu a pribéh kvalitniho
poskytovani socialni sluzby ve Standardech kvality. Pokud budete s poskytovanymi
sluZzbami nespokojeni, mizete podat na kvalitu sluzeb stiznost.

TéSime se na setkani s vami.
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